
配布No 1 2 3 4 5 6 7

朝食

ひよこ豆のカレーコロッケのラップサンド　
Chickpea Curry Croquette Wrap Sandwich

● ●

ライスコロッケ　トマトソース
Rice Croquette Tomato Sauce

● ● ● ● ●

ベジパスタ トマトソースのリングイネ
Veggie Pasta  Tomato Sauce Linguine

●

ベジパスタ　豆腐ボロネーゼのペンネ
Veggie Pasta Tofu Bolognese Penne

● ●

グリル野菜とギリシャグリルチーズのサンドウィッチ
Grilled Vegetables and Greek Grilled Cheese Sandwich

● ● ● ● ●

ディナー

ミニキヌアサラダ
Mini Quinoa Salad

● ●

ミニスープ
Mini Soup

● ●

ライスコロッケ　トマトソース
Rice Croquette Tomato Sauce

● ● ● ● ●

ひよこ豆のカレーコロッケのラップサンド
Chickpea Curry Croquette Wrap Sandwich

● ●

大豆ミートのハンバーグステーキ
Soybean Meat Hamburger Steak Vegan

● ● ●

ベジパスタ　リングイネのトマトソース
Veggie Pasta Linguine Tomato Sauce

●

ベジパスタ　ペンネの豆腐ミートボロネーゼ
Veggie Pasta Penne Tofu Meat Bolognese

● ●

ヴィーガン寿司プレート（汁物・サラダ付き）
Vegan Sushi Plate with Soup and Salada

● ● ● ●

ヴィーガン寿司プレート
Vegan Sushi Plate

● ● ●

お吸い物
Soup

●

サラダ（キヌアサラダ）
Salad（Quinoa salad）

● ●

サ
ラ

ダ キヌアのチョップドサラダ
Quinoa Chopped Salad

● ●

豆乳コーンスープ
 Soy Milk Corn Soup

● ●

豆乳じゃがいもスープ
Soy Milk Potato Soup

● ●

紅茶のシフォンケーキ
Tea Chiffon Cake

● ●

ガトーショコラ
Gateau Chocolat

● ●

ソイジェラート　スィートチョコ
Soy Gelato Sweet Chocolate

●

ソイジェラート　抹茶ラテ
Soy Gelato Sweet Matcha Latte

●

ソイジェラート　バナナ
Soy Gelato Sweet Banana

● ●

デ
ザ

ー
ト

ミニキヌアサラダ・ミニスープ付き　Mini quinoa salad and mini soup inclouded

サ
ラ

ダ
・
ス

ー
プ

お好みのメインを1品お選びください　Choose your favorite main dish

メ
イ

ン

単品メニュー　Ala Carte

ス
ー

プ

ベジタリアンミニビュッフェ　Vegetarian Mini Buffet Menu

食物アレルギーリスト すべてのメニューは同一キッチン内で共通の調理器具を使用して調理されています。
ご不明点などがございましたらスタッフにお問い合わせください。

All menu items are prepared in the same kitchen using common utensils.
Please ask our staff if you have any questions.
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